
Аннотация к рабочей программе  

«Психологическое сопровождение обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» 

 

Данная программа представляет собой систему психолого-педагогических средств, 

направленных на исправление или ослабление недостатков в психическом развитии 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  Основными 

направлениями психолого-педагогического сопровождения данной категории школьников 

являются:  

 - диагностика и развитие познавательной сферы (формирование учебной мотивации, 

активизация сенсорно-перцептивной, мнемической и мыслительной деятельности);  

 - диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы (гармонизация 

пихоэмоционального состояния, формирование позитивного отношения к своему «Я», 

повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, формирование навыков 

самоконтроля);   

- диагностика и развитие коммуникативной сферы и социальная интеграции (развитие 

способности к эмпатии, сопереживанию).  

Развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков. Для 

значительной части детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

типичен дефицит социальных способностей, проявляющейся в трудностях 

взаимодействия с окружающими детьми и взрослыми. В ряде случаев указанный дефицит 

сопряжен с проблемами эмоциональной регуляции. В связи с этим развитие 

эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков предполагают:  

- гармонизацию аффективной сферы ребенка;  

 - профилактику и устранение (смягчение) возможных агрессивных и 

негативистических проявлений, других отклонений в поведении;   

- предупреждение и преодоление негативных черт личности и формирующегося 

характера;   

- развитие и тренировку механизмов, обеспечивающих адаптацию ребенка к новым 

социальным условиям (том числе снятие тревожности, робости и т.п.);  

 - создание условий для развития самосознания и формирования адекватной 

самооценки;   

- развитие социальных эмоций;   

- развитие коммуникативных способностей (в том числе стимуляция 

коммуникативной активности, создание условий, обеспечивающих формирование 

полноценных эмоциональных и деловых контактов со сверстниками и взрослыми).  
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