
 
 



 

В своей работе руководствуюсь следующей нормативно - правовой базой, обеспечивающей 

реализацию основной образовательной программы: 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ; 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом 

Министерством образования и науки РФ № 1599 от 19.12.2014; 

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования от 30 августа 2013 г. № 1015; 

4. Федеральный перечень учебников, рекомендованных (допущенных) Министерством 

образования и науки РФ к использованию в образовательном процессе в специальных 

(коррекционных) образовательных учреждениях на учебный год; 

5. Приказ Минобразования РФ от 10.04.2002 N 29/2065-п «Об утверждении учебных планов 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, 

воспитанников с отклонениями в развитии»; 

6. Адаптированная основная общеобразовательная программа (ПрАООП) на основе ФГОС для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

7. Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России; 

8. Закон Свердловской области от 15 июля 2013 года № 78-ОЗ «Об образовании в Свердловской 

области»; 

9. «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания 

в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 

основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья». 2.4.2.3286-15 от 14.08.2015.» 

10. Закон Свердловской области от 23.10.1995 № 28-ОЗ «О защите прав ребенка» (с 

последующими изменениями и дополнениями); 

11. Устав государственного казенного образовательного учреждения Свердловской области 

«Черноусовская школа-интернат, реализующая адаптированные основные 

общеобразовательные программы» 

12. Локальные акты образовательного учреждения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

Пояснительная записка 

Рабочая программа по курсу «Мир природы и человека» составлена для учащихся с расстройствами 

аутистического спектра (далее - РАС) на основе ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и примерной 

адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования 

обучающихся с РАС (вариант 8.3). 

Общая характеристика предмета. 

Учебный предмет «Мир природы и человека» включён в федеральный компонент 

образовательной области «Естествознание» учебного плана для учащихся с РАС и лёгкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Курс «Мир природы и человека» является начальным звеном формирования естествоведческих 

знаний, пропедевтическим этапом формирования у учащихся умений наблюдать, анализировать, 

взаимодействовать с окружающим миром. Содержание дисциплины предусматривает знакомство с 

объектами и явлениями окружающего мира и дает возможность постепенно раскрывать причинно-

следственные связи между природными явлениями и жизнью человека. 

Цель: подготовка к жизни в современном обществе обучающихся с РАС и лёгкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), формирование у них 

первоначальных знаний о живой и неживой природе; понимания простейших взаимосвязей, 

существующих между миром природы и человека. 

Задачи: 

- расширение и обогащение представлений об окружающем мире, 

- формирование элементарных представлений и понятий, необходимых при обучении 

другим предметам, 

- формирование умения использовать знания о свойствах и качествах предмета в быту; 

- выработка умений наблюдать природные явления; 

- формирование способности видеть, сравнивать, обобщать, конкретизировать, делать 

элементарные выводы, 

- формирование умения устанавливать несложные причинно-следственные связи и 

закономерности, 

- обогащение словаря учащихся, 

- воспитание бережного отношение к окружающему миру. 

Межпредметные связи курса «Мир природы и человека» прослеживаются со всеми 

предметами учебного плана: математика, чтение, русский язык, рисование, ручной труд, речевая 

практика. 

Планируемые результаты изучения курса. 

Освоение обучающимися АООП, которая создана на основе ФГОС, предполагает 



достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных. 

Предметные результаты АООП по данному курсу включают освоение обучающимися с РАС 

специфических умений, знаний и навыков для данной предметной области и готовность их 

применения. Предметные результаты обучающихся данной категории не являются основным 

критерием при принятии решения о переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются 

как одна из составляющих при оценке итоговых достижений. Требования к контролю и оценке 

знаний определены двумя уровнями – в зависимости от индивидуальных особенностей и 

психофизических возможностей учащихся. Достаточный уровень предполагает овладение 

программным материалом по указанному перечню требований, минимальный уровень – 

предусматривает уменьшенный объём обязательных умений. Достаточный уровень освоения 

предметных результатов не является обязательным для всех обучающихся. 

Предметные результаты имеют два уровня овладения: минимальный и достаточный.  

 

Минимальный уровень:  Достаточный уровень:  

 правильно называть 

изученные объекты и явления; 

 сравнивать и различать 

растения сада, огорода, леса, поля, 

рассказывать об их использовании 

человеком; 

 различать диких и домашних 

животных, птиц, описывать их 

повадки,  определять их значение в 

жизни человека; 

 бережно относиться к 

природе и к людям; 

 различать времена года, 

названия месяцев и их основные 

признаки, особенности жизни 

растений, животных и человека в 

разное время года; 

 выполнять элементарные 

гигиенические требования, правила 

приёма пищи; 

 соблюдать требования по 

профилактике пищевых 

отравлений. 

 усвоить представления о человеке, работе его органов 

чувств; 

 усвоить представления о простейших свойствах воды, 

её значении для жизни растений, животных, человека; 

 усвоить представления о простейших свойствах 

воздуха, его значении в жизни растений, животных, 

человека; 

 усвоить представления о земле, её составе, свойствах, 

значении для жизни растений; 

 усвоить представления о растениях поля, сада 

(цветковых растениях), их строении, использовании 

человеком; 

 усвоить представления о домашних животных и 

птицах, их повадках, образе жизни, роли человека в жизни 

домашних животных; 

 усвоить представления о насекомых, их роли в жизни 

природы; 

 усвоить представления о взаимодействии человека и 

природы, значении состояния природы для 

жизнедеятельности человека; 

 усвоить представления о взаимосвязях сезонных 

изменений в неживой и живой природе; 

 усвоить представления о дыхании человека, о 

профилактике простудных заболеваний; 

 правильно называть изученные объекты и явления; 

 различать растения сада, огорода, леса, поля, знать их 

названия; 

 различать культурные и дикорастущие    цветковые 

растения; 

 правильно ухаживать за растениями сада, различать 

плоды и семена растений, используемых в быту; 

 различать диких и домашних животных, птиц, 

описывать их повадки, образ жизни, определять их значение 

в жизни человека; 



 соотносить сезонные изменения в неживой природе с 

изменениями, происходящими в живой природе; 

 определять время года, описывать его основные 

признаки; признаки месяцев, составляющих его; 

особенности жизни растений, животных, человека; 

 соблюдать правила питания; правила приготовления 

пищи и хранения продуктов питания, соблюдать требования 

по профилактике пищевых отравлений. 

Достаточный уровень освоения предметных результатов не является обязательным для всех 

обучающихся. Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся с умственной 

отсталостью 

Система оценки достижения планируемых результатов. 

В четвертом  классе используются три вида оценивания - текущее, тематическое и 

итоговое. 
Текущее оценивание - наиболее гибкая проверка результатов обучения, которая сопутствует 

процессу становления умения и навыка. Его основная цель - анализ хода формирования знаний 

и умений учащихся, формируемых на уроках живого мира. Это даёт возможность участникам 

образовательного процесса своевременно отреагировать на недостатки, выявить их причины и 

принять необходимые меры к устранению. 

Текущий контрольпо окружающему миру осуществляется в устной форме. Работы для 

текущего контроля состоят из нескольких однотипных заданий, с помощью которых 

осуществляется всесторонняя проверка только одного определенного умения. 

Тематическое оцениваниепо живому миру проводится в устной форме. Для тематических 
проверок выбираются узловые вопросы программы. 

Основанием для выставления итогового оцениваниязнаний служат результаты наблюдений 

учителя за повседневной работой учеников, устного опроса, текущих и практических работ. 

Критерии оценивания. 

Знания и умения, учащихся по живому миру оцениваются по результатам их индивидуального 

и фронтального опроса. 

Оценка «5» - ставится ученику, если он дает правильный, логически законченный   ответ с 

опорой на непосредственные наблюдения в природе и окружающем мире, раскрывает 

возможные взаимосвязи, умеет применять свои знания на практике. 
Оценка «4» - ставится, если ответ ученика в основном соответствует требованиям, 

установленным для оценки «5», но ученик допускает отдельные неточности в изложении 

фактического материала, неполно раскрывает взаимосвязи или испытывает трудности в 

применении знаний на практике. 

Оценка «3» - ставится, если ученик излагает материал с помощью наводящих вопросов 

учителя, частично использует в ответах наблюдения в природе и окружающем мире, 

ограничивается фрагментарным изложением фактического материала и не может применять 

самостоятельно знания на практике. 
Личностные результаты 

- развитие положительного отношения к школе; 

- развитие мотивации к обучению; 

- овладение элементарными социально-бытовыми навыками; 

-сформированность навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в учебных 

ситуациях; 

- принятие социальной роли обучающегося; 

- сформированность соответствующих возрасту навыков здорового образа жизни; 



БАЗОВЫЕ УЧЕБНЫЕ ДЕЙСТВИЯ 

 

Группа БУД Учебные действия 

Минимальный уровень 

освоения 

Достаточный уровень 

освоения 

Личностные 

учебные 

действия 

осознание себя как ученика, готового посещать 

школу в соответствии со специально 

организованными режимными моментами; 

- положительное отношение к окружающей 

действительности; 

- проявление самостоятельности в выполнении 

простых учебных заданий; 

- проявление элементов личной ответственности при 

поведении в социальном окружении (классе, школе); 

- готовность к изучению основ безопасного и 

бережного поведения в природе и обществе. 

осознание себя как ученика, готового посещать 

школу в соответствии со специально 

организованными режимными моментами; 

- осознание себя как члена семьи 

- способность к принятию социального окружения, 

своего места в нем (класс, школа, семья); 

- проявление самостоятельности в выполнении 

простых учебных заданий; 

- проявление элементов личной ответственности при 

поведении в социальном окружении (классе, школе, 

семье); 

- готовность к изучению основ безопасного и 

бережного поведения в природе и обществе. 

- готовность к организации элементарного 

взаимодействия с окружающей действительностью. 

Коммуникативные 

учебные действия 

-вступать в контакт и работать в паре – «учитель- 

ученик»; 

-использовать принятые ритуалы социального 

взаимодействия с одноклассниками и учителем; 

- слушать и понимать инструкцию к учебному 

- вступать в контакт и поддерживать его в 

коллективе (учитель-класс, ученик-ученик, учитель-

ученик); 

слушать и понимать инструкцию к учебному 

заданию в разных видах деятельности и быту; 



заданию в разных видах деятельности и быту; 

- доброжелательно относиться к людям. 

 

 

 

 

обращаться за помощью и принимать помощь; 

- изменять свое поведение в соответствии с 

объективными требованиями учебной среды; 

- конструктивно взаимодействовать с людьми из 

ближайшего окружения. 

Регулятивные 

учебные 

действия 

- адекватно соблюдать ритуалы школьного 

поведения (поднимать руку, вставать и выходить из- 

за парты и т.д.); 

- ориентироваться в пространстве класса; 

- работать с учебными принадлежностями 

(инструментами, спортивным инвентарем); 

- организованно передвигаться по школе; 

- активно участвовать в специально организованной 

деятельности (игровой, творческой, учебной). 

адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения 

(поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и 

т.д.); 

- ориентироваться в пространстве класса; 

- принимать цели и произвольно включаться в 

деятельность, следовать предложенному плану и 

работать в общем темпе; 

- работать с учебными принадлежностями 

(инструментами, спортивным инвентарем) и 

организовывать рабочее место; 

- соотносить свои действия и их результаты с 

заданными образцами, принимать оценку 

деятельности. 

Познавательные 

учебные действия 

делать простейшие обобщения, сравнивать, 

классифицировать на наглядном материале; 

- читать; 

- писать; 

- работать с информацией (понимать изображение, 

текст, устное высказывание); 

- выделять некоторые существенные, общие и 

отличительные свойства хорошо знакомых 

предметов; 

- читать; 

- писать; 

- работать с информацией (понимать изображение, 



- наблюдать под руководством взрослого за 

предметами и явлениями окружающей 

действительности. 

текст, устное высказывание, элементарное 

схематическое изображение, предъявленные на 

бумажных и электронных носителях); 

- наблюдать за предметами и явлениями 

окружающей действительности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

Содержание курса Тематическое 

планирование 

Кол-во 

часов 
Характеристика деятельности обучающегося 

Сезонные изменения в природе (9 ч) 

Обобщение  полученных 

знаний о влиянии Солнца на 

изменения в  природе 

(температура  воздуха,  воды, 

количество  тепла),  на  смену 

времен года. Чередование времен 

года, закрепление знаний о названиях 

месяцев. 

Формирование представлений о 

явлениях в неживой природе: 

замерзание рек (ледостав), иней, 

изморозь, моросящий дождь, ледоход, 

проталина, разлив, ливень, град, роса, 

туман. 

Растения и животные в разное 

время года. 

Сад, огород, поле, лес в разное 

время года 

Дикие и домашние животные в 

разное время года. 

Труд людей города и села в разное 

время года 

 

 

 

 

 

 

 

 

Влияние Солнца 

на смену времен 

года. 

Признаки осени 

1 Рассматривание рисунка. Составление рассказа по схеме. 

 Чтение текста учебника. Нахождение в тексте и название осенних 

месяцев, признаков  осени. Определение по рисункам 

признаков осени. Составление рассказа  об осенних месяцах 

Растения и 

животные осенью 
1 Сравнение рисунков, нахождение различий. Объяснение причин 

признаков осени. Нахождение и название знакомых цветов, овощей. 

Составление рассказа об использовании овощей 

Чтение текста. Нахождение объектов на рисунке. Чтение вопросов,  

построение  ответов.  Разгадывание  загадок. 

Нахождение и показ на рисунке знакомых объектов 

Признаки зимы 1 Рассматривание рисунка. Определение признаков зимы. Объяснение 

схем. Чтение текста, ответы на вопросы. Составление  рассказа  о  

зимних  месяцах  с  опорой  на 

рисунки 

Растения и 

животные зимой 
1 Сравнение рисунков. Составление описательного рассказа. 

Нахождение объектов по заданию. Прослушивание и чтение текста 

Нахождение ответа на вопросы в тексте учебника. Рассматривание 

объектов на рисунке. Называние знакомых объектов.  Составление  

рассказа  о  жизни  растений  и 

животных зимой 



 Труд людей 1 Ответы на вопросы по рисункам. Чтение текста. Словарная 

зимой  работа (ветеринар). Составление рассказа по рисункам 

Растения и 1 Определение признаков весны по рисункам. Наблюдение 

животные  за погодой. Работа по схемам. Чтение рассказа. 

весной  Определение свойств объекта по рисунку с 

  доказательством выбора. Отгадывание загадок. Сравнение 

  рисунков. Отработка названий весенних цветов 

  Нахождение в тексте объектов природы. Составление 

  рассказа по рисункам. Зарисовка муравейника в тетрадь. 

  Название детенышей животных 

Труд людей 1 Рассматривание рисунков. Определение объектов на 

осенью и  рисунке. Составление рассказа о труде людей. Разучивание 

весной  стихотворения. Составление рассказа о весне, осени по 

  рисункам.  Прослушивание  текста,  ответы на  вопросы. 

  Словарная работа (многолетние растения, садовые 

  инструменты). Практическая работа на пришкольном 

  участке (сгребание листвы). Правила безопасного 

  использования садового инструмента 



 

 
 



 

 
 

 Растения и 1 Нахождение признаков объекта по рисункам. Работа со 

животные  схемами. Чтение рассказа, ответы на вопросы. Нахождение 

летом  в тексте определений явлений природы. Определение 

  весенних месяцев по рисункам, знакомых растений. 

  Определение и разучивание названий растений сада и 

  огорода.  Зарисовка  растений.  Работа  со  стихотворным 

  текстом 

  Называние знакомых насекомых. Нахождение знакомых 

  насекомых на рисунках. Составление рассказа о животных 

  с опорой на рисунки, по опорному плану. Составление 

  рассказа о ферме 

Труд людей 1 Нахождение  объекта на  рисунке (газонокосилка, коса, 

летом  сенокосилка).  Чтение  рассказа,  ответы  на  вопросы  по 

  тексту. Составление рассказа о работе людей летом. 

  Чтение стихотворения, нахождение ответа на вопрос в 

  тексте. Составление рассказа о правилах купания. Запись 

  предложения в тетрадь 

Неживая природа (4 ч) 



 

 
 

Почва. Состав почвы: песок, глина, 

камни. 

Простейшие свойства почвы, их 

значение для растений. Способы 

обработки почвы: рыхление, полив и 

т. д. 

Формы поверхности Земли: 

равнины, низменности, холмы, горы 

Почва 

Состав почвы 

1 Показ объекта природы (планета Земля) на рисунке. Чтение текста 

учебника, ответы на вопросы по тексту. Работа с рисунками 

(нахождение и показ объектов, сравнение объектов) 

Словарная работа (перегной, плодородный). Чтение текста учебника,  

нахождение  ответов  в  тексте.  Нахождение 

объекта на рисунке 

Обработка 

почвы Правила 

обращения с 

садовым 

инструментом 

1 Чтение  текста учебника. Составление рассказа по 

рисункам об обработке земли в огороде, поле. Запись в тетрадь 

названий садовых инструментов. Практическая работа на 

пришкольном участке (перекапывание почвы) Рассматривание   и

 отбор  садового  инструмента (натуральных 

объектов). Определение, чем могут быть опасны садовые 

 инструменты.  Формулировка правил 

обращения с садовым инструментом. Запись правил в 

тетрадь. Зарисовка садового инструмента 



 

 

 

 Песок и глина 1 Опыт: свойства песка (пропускает воду, сыпуч). Чтение 

  текста учебника. Составление рассказа о песке с 

  использованием текста учебника. Работа с рисунками 

  (использование песка) 

  Опыт: свойства глины (не пропускает воду, пластичная, 

  можно использовать для лепки). Чтение текста учебника. 

  Составление рассказа о глине с использованием текста 

  учебника.  Работа  с  рисунками  (использование  глины). 

  Изготовление поделки из глины 

Рельеф. Горы, 1 Показ на рисунке объектов природы (горы, холмы, 

холмы,   вершина). Чтение текста учебника, ответы на вопросы. 

равнины,   Сравнение гор, холмов, нахождение сходства и различий. 

овраги   Зарисовка в тетради гор и холмов, подпись названий 

   Словарная работа (равнины, овраги). Рассматривание 

   объектов природы (равнины, овраги) на рисунках, ответы 

   на вопросы. Зарисовка в тетради объектов природы 

   (равнина, овраг) 

 



 

 

 

Живая природа (21 ч) 

Растения (6 ч) 

Растения сада, огорода, леса, Растения. 1 Показ объекта на рисунке (поле, огород). Перечисление 

их сравнение. Растения Огород  инструментов для перекопки земли. Беседа об овощах. 

культурные и дикорастущие (по   Словарная работа (корнеплоды, овощеводы, теплица). 

2 – 3 наиболее   Чтение текста учебника, нахождение ответов на вопросы в 

распространенных). Уход за   тексте 

цветами в саду. Лекарственные Лес. 1 Чтение текста учебника, нахождение ответов в тексте. 

растения: календула, зверобой. Ориентировка в  Перечисление названий лиственных и хвойных деревьев. 

Редкие растения и их охрана. лесу.  Запись в тетрадь. Словарная работа (многолетние, 

Парк (сквер). Создание   однолетние, клумбы, цветоводы). Нахождение на рисунке 

человеком парков. Растения   объектов природы, определение знакомых и незнакомых 

поля: рожь, пшеница, овес и др.   объектов, их перечисление. Объяснение выбора объекта 

Уход человека за полевыми   природы по признаку (деревья). Разгадывание загадок. 

растениями, их значение в   Дифференциация предметов по признаку (деревья, 

жизни человека. Строение   кустарники)Упражнения на ориентировку в пространстве 

полевых растений: корень,   (определение право, лево, сзади, спереди). Рассматривание 

стебель-соломина, лист, колос,   приборов для ориентировки в пространстве (компас). 



 

 

 

метелка. Влияние сезонных   Практическое упражнение ориентирование по компасу, по 

изменений на жизнь полевых природным объектам 

растений Сад. Растения 1 Чтение текста учебника. Показ садовых инструментов на 

 культурные и  рисунках, определение их предназначения. Запись 

 дикорастущие  названий садового инструмента в тетрадь, зарисовка 

   одного  инструмента.  Составление  рассказа  о  правилах 

   использования садового инструмента на основе рисунков и 

   текста 

   Нахождение определения дикорастущих и культурных 

   растений, ответов на вопросы в тексте учебника. 

   Сравнение рисунков. Словарная работа (культурные, 

   дикорастущие, сорт). Рассматривание натуральных 

   объектов (яблок разных сортов, семян). Описание по 

   внешнему виду. Чтение этикеток. Ответы на вопросы 



 

 

 

 Лекарственные 1 Слушание текста учебника, нахождение ответов в тексте 

растения  учебника. Знакомство с лекарственными растениями 

Красная книга  (чтение названия и информации на аптечной упаковке), 

  способом их применения, сроком годности 

  Чтение рассказа учебника, ответы на вопросы. 

  Рассматривание иллюстраций о редких видах растений и 

  животных, их описание по внешнему виду. Зарисовка в 

  тетради одного объекта. Запись названия 

Растения полей. 1 Нахождение знакомых объектов на рисунках, ответы на 

Поле в разное  вопросы. Объяснение пословицы. Рассматривание 

время года  натуральных объектов. Составление рассказа об 

  изготовлении продуктов питания из муки. Словарная 

  работа (жатва, зернохранилище, озимые, соломина, колос, 

  метелка). Чтение текста (работа в поле в разное время 

  года), беседа по рисункам. Отгадывание загадок. 

  Сравнение двух объектов (пшеница и рожь; овес и 

  гречиха). Изготовление поделки из соломы 

Парки 1 Прогулка (экскурсия) в парк. Словарная работа (парк, 



 

 

 

   аллея, сквер).  Описание 

известных парков, 

местожительства 

парка (сквера). 

расположенных 

Называние 

вблизи 

 

Животные (5 ч) 

Домашние животные: лошадь, Домашние 1 Чтение названий животных в тексте учебника. Показ на 

овца, корова, свинья. Разведение животные:  рисунке знакомых животных. Чтение рассказа в учебнике, 

человеком домашних животных, лошадь, корова  ответы на вопросы. Составление рассказа об известном 

уход за ними. Ферма.   животном 

Разнообразие  пород домашних   Рассматривание рисунка с изображением лошади, коровы. 

животных. Птицы. Разнообразие   Выделение частей тела. Описание животного по плану. 

птиц. Птицы – друзья сада;   Словарная работа (скакун, тяжеловоз). Составление 

охрана птиц.   рассказа об использовании лошади, коровы человеком 



 

 

 

Домашние птицы: курица, гусь, 

утка. Внешний вид, повадки, забота о 

потомстве. Уход за ними. 

Дикие птицы: утка, гусь, лебедь. 

Внешний вид, образ жизни. 

Сравнение с домашними уткой и 

гусем. 

Насекомые. Внешний вид, образ 

жизни, питание. 

Полезные насекомые. 

Разведение и использование 

человеком пчел. Пасека. 

Насекомые-вредители 

Свинья, овца 

Правила ухода 

за домашними 

животными 

1 Рассматривание рисунков с изображением овцы, свиньи. 

Выделение частей тела. Описание животного по плану. 

Составление рассказа  об использовании овцы,  свиньи 

человеком. Зарисовка домашнего животного Рассматривание

 предметов ухода за  домашними животными.  

Запись названий  предметов  в тетрадь. 

Составление правил ухода за домашними животными по 

вопросам. Чтение текста. Ответы на вопросы по тексту 

Птицы 

Польза и вред 

птиц 

Водоплавающи е 

птицы 

1 Показ частей тела птиц. Составление описательного рассказа по 

плану. Рассматривание и называние знакомых объектов на рисунках. 

Сравнение птиц по внешнему виду, среде обитания. Составление 

рассказа по вопросам о пользе и вреде птиц. Рассматривание 

скворечника, кормушек, объяснение их назначения. Чтение текста 

учебника. Ответы на вопросы по тексту. Изготовление (в домашних 

условиях) кормушки для птиц. Словарная работа    

(водоплавающие    птицы).    Нахождение 

водоплавающих  птиц  на  рисунках.  Определение,  что 



 

 

 

   позволяет птицам плавать. Сравнение двух 

водоплавающих птиц. Нахождение сходства и различий. 

Составление описательного рассказа 

Дикие и 1 Рассматривание птиц на рисунках. Показ и называние 

домашние   знакомых  объектов  (утка,  селезень).  Словарная  работа 

птицы   (утка, селезень). Запись названий птиц в тетрадь. 

   Определение птиц по контуру. Зарисовка контура птицы 

   Нахождение птиц на рисунках. Составление описательного 

   рассказа. Словарная работа (курица, петух, цыплята). 

   Определение значения курицы для человека. Экскурсия на 

   птицеферму (по возможности) 

   Сравнение диких и домашних птиц. Нахождение сходства 

   и различий. Чтение текста учебника. Нахождение ответов 

   на вопросы в тексте учебника 

Насекомые. 1 Нахождение известных насекомых на рисунках. Чтение 

Пчела.  текста. Ответы на вопросы. Отгадывание загадок. 

Насекомые-  Составление описательного рассказа о насекомом по 

вредители  плану. Запись названий насекомых в тетрадь, зарисовка 



 

 

 

   насекомого. Рассматривание изображения пчелы. Определение 

частей тела пчелы. Определение пользы пчелы для человека. 

Правила поведения на пасеках. Чтение текста учебника. Слушание 

рассказа о насекомых- вредителях.  Рассматривание  рисунка.  

Запись  названий 

насекомых в тетрадь 

Человек (6 ч) 

Голова и мозг человека. 

Профилактика травматизма 

головного мозга. 

Режим дня. Предупреждение 

перегрузок, правильное 

чередование труда и отдыха. 

Состояние природы и ее влияние 

на здоровье человека. Забота человека 

о чистоте воды, воздуха, забота о 

земле. Охрана редких растений и 

исчезающих 

Человек. Мозг 

человека 

1 Показ на схеме частей тела человека. Чтение текста 

учебника. Рассматривание рисунков, ответы на вопросы. 

Сравнение мозга собаки и лягушки по рисункам 

Профилактика 

травм головного 

мозга 

1 Чтение текста учебника. Определение правил профилактики травм. 

Запись правил профилактики в тетрадь. Объяснение по рисункам 

правильного и неправильного   поведения.   Зарисовка   

иллюстрации 

правильного поведения 

Режим дня. 

Часы 

1 Работа со схемой частей суток. Определение занятий в разное 

время суток. Чтение текста учебника. Выделение 

ответов на вопросы в тексте учебника. Составление 



 

 

 

животных. Зоопарк. Заповедник.   рассказа  о  любимом  занятии  вечером.  Рассматривание 

Лесничество часов. Определение предназначения часов (будильник, 

 настенные, ручные, песочные). Практическая работа по 

 определению времени. Составление режима дня, запись в 

 тетрадь 

 Профилактика 1 Практическое разучивание физкультминутки для 

 переутомления  профилактики переутомления. Запись комплекса 

   гимнастики в тетрадь 

 Загрязнение 1 Выявление причин загрязнения воздуха по рисункам. 

 воздуха, воды,  Определение действий человека по очистке воздуха. 

 почвы  Придумывание пиктограмм, условных знаков, 

   запрещающих загрязнение воздуха. Чтение текста 

   учебника, выделение ответов на вопросы. Выявление 

   причин загрязнения воды по рисункам. Определение 

   действий человека по очистке воды. Придумывание 

   пиктограмм, условных знаков, запрещающих загрязнение 

   воды. Чтение текста учебника, выделение ответов на 

   вопросы. Выявление причин загрязнения почвы по 



 

 

 

   рисункам.  Определение  действий  человека  по  очистке 

почвы. Придумывание пиктограмм, условных знаков, 

запрещающих загрязнение почвы, зарисовка в тетрадь. 

Чтение текста учебника, ответы на вопросы 

Заповедники. 1 Определение понятия заповедник. Чтение понятия в 

Зоопарк (по  тексте. Запись понятия в тетрадь. Составление рассказа о 

выбору)  занятиях людей, работающих в заповедниках, 

  лесничествах. Словарная работа (заповедник, лесничество) 

  Экскурсия в зоопарк. Слушание рассказа учителя о 

  животных зоопарка. Рассматривание объектов, зарисовка в 

  тетрадь 

Безопасное поведение (4 ч) 



 

 
 

Правила поведения с незнакомыми 

людьми, в незнакомом месте. 

Правила поведения на улице. 

Движения по улице группой. 

Изучение ПДД: сигналы светофора, 

пешеходный переход, правила 

нахождения ребенка на улице 

(сопровождение взрослым, движение 

по тротуару, переход улицы по 

пешеходному переходу). Правила 

безопасного поведения в 

общественном транспорте. 

Правила безопасного 

использование  учебных 

принадлежностей,   Правила 

обращения  с  электричеством, 

Правила 

поведения в 

быту, в школе 

2 Определение правильного поведения по иллюстрациям. Составление 

рассказа о безопасном поведении. Выбор правильного поведения в 

стихотворном тексте. Заучивание телефонов экстренной помощи. 

Правила поведения при беседе по телефону. Игра «Телефонный 

звонок» 

Ответы на вопросы. Разыгрывание ситуаций по правилам поведения 

в школе. Составление рассказа по правилам поведения в школе. 

Рисунок «Как правильно вести себя на 

уроке» 

ПДД. Дорога. 

Пешеходный 

переход 

1 Определение частей дорог по рисунку. Работа с опорными словами 

(проезжая часть, полоса движения, трамвайные пути, тротуар). 

Ответы на вопросы. Чтение и разучивание правил поведения на 

дороге. Практическая отработка правил поведения на дороге. 

Рассматривание иллюстраций. Чтение правил перехода по «зебре» 

(по очереди, по цепочке). Нахождение предложения в тексте по 

заданию учителя. Экскурсия «Пешеходный переход». 

Практическая  отработка  навыков  перехода  дороги  по 



 

 

 

газом (на кухне).   пешеходному переходу, светофору. Разучивание 

Телефоны первой помощи. стихотворения    

Звонок по телефону экстренных Транспорт. Мы 1 Прослушивание текста. Работа с опорными словами 

служб – пассажиры  (пассажирский транспорт, автобус, троллейбус, трамвай, 

   метро,  водитель,  кондуктор).  Нахождение  объектов  на 

   иллюстрациях. Чтение правил поведения в общественном 

   транспорте. Практическая отработка правил поведения в 

   транспорте и общественных местах (экскурсия) 





 

Материально – техническое обеспечение образовательного процесса 

1. Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VII вида 0-4 

классы под редакцией И.М. Бгажноковой,  3-е издание, исправленное, М: 

«Просвещение»,  2007г.- 240с. 

2. Н.Б. Матвеева, М.А. Попова «Живой мир». Рабочая тетрадь 4 класс. М.; 

«Просвещение» 2016. 

3. Технические средства обучения: ноутбук. 

4. Интернет ресурсы: http://nsportal.ru/, http://infourok.ru/, http://www.uchportal.ru/, 

http://pedsovet.su/, http://www.myshared.ru/, http://www.viki.rdf.ru/,  

http://www.festival.1september.ru 
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